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Automaticka kresha

Mgr. Sarka Janouchové

a |eji vyuziti

Automaticka kresba je v soucasné dobé velmi popularnim nastrojem, ktery ma Siroké spektrum
vyuziti. MGze vam pomoct pfi feSeni problém0 napfiklad v oblasti partnerskych ¢i pracovnich
vztahu. Diky ni ¢asto odhalime skryté aspekty, o kterych mnohdy nemame ani tuseni! Jesté jste
o této metodé nic neslyseli? V nasledujicim ¢lanku se dozvite vice.

Automaticka kresba

Automaticka kresba je technika, ktera rozviji mimosmyslo-

vé vnimani. Pfed samotnym zacatkem automatické kresby
je dulezité se uvolnit nejenom fyzicky, ale i psychicky, tzv.
vyprazdnit svou mysl.

Dotycny si zvoli téma, kterému se pfi kresbé chce vénovat.
Poté si vezme do ruky prvni pastelku, kterd ho v souvislos-
ti s danym tématem napadne. Samotné kresba probiha
zcela intuitivné a ruka se pohybuje po papiru nenucenég,
pfirozené a neni védomé fizena.

+Poslouchejte svou intuici. Rekne vam, co délat.”

Jack Trout

PFi tvorbé obrazku neni viibec dudleZity nas (ne)esteticky
dojem z vytvarného dila, ale celkovy pfinos této tvorby.

Téma, kterému se chceme pfi automatické kresbé véno-
vat, je tfeba si vhodné a co nejjednoznacnéji zvolit pred
samotné téma? Dostatecnd vile, touha a odhodlani pfijit
na odpovédi na nase otazky pomoci automatické kresby.

Co je k automatické kresbé potreba?

K automatické kresbé potrebujeme pomdacky jako ke
kazdému jinému kresleni, a to papir/ctvrtky (libovolného
formatu), pastelky/voskovky/fixy (¢im Sirsi skala barev,

tim Iépe). Nékdo preferuje k malbé vodové ¢i temperové
barvy — i tyto druhy barev Ize pouzit.

Materialni prostfedky vSak nejsou v3e, co je k automatické
kresbé potreba. Pozitivni postoj, nadseni a také vytrvalost
jsou duilezité predpoklady pro vyuZiti této metody. Casto
trva delsi dobu, nez se zacneme v obrazcich vytvorenych
automatickou kresbou orientovat a nachazet v nich vy-
znamy a souvislosti.

Moznosti vyuziti automatické kresby

Technika automatické kresby se da vyuzit v nejrliznéjsich
oblastech, jako jsou napriklad partnerské vztahy, lécivé
obrazky, ¢i pfi hledani geopatogennich ¢&i psychosomatic-
kych zén.
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Aktivity — hry — pomucky

Jake existuji kategorie automatické kresby?

Auricka kresba

Jedna se o grafické schematické zndzornéni aury nebo
aurogramu. Aurogram nabizi unikatni informace o nas
samych nebo druhém clovéku. Celkem jedenact rliznych
barev zobrazi nejenom nase osobnostni stranky, ale

i celkovy fyzicky a psychicky stav. Z aurogramu vycteme
mj. stav nasi vitality, imunity, materidlni zalozeni, negativ-
ni povahové vlastnosti, ale i jakou roli u nas hraji emoce.

Aurogram lze vyuzit i k posouzeni mezilidskych nebo part-
nerskych vztahi. Staci nakreslit aurogramy obou partnerd
(pfiklad mUZeme vidét na obrazku), aby bylo zfejmé, proc
nemohou nalézt spolecné feseni.

Diagnosticka kresba

V této kategorii ndam kresby neposkytuji Iékarskou diagnoé-
zu. Jedna se o vyhledani oslabeného nebo nemocného
mista v organismu a cilem je stanovit pficinu nékterych
zdravotnich potizi. Pouziti této techniky je spise preventiv-
ni a orientacni.

Nejcastéji se setkdvame s jednoduchou formou, kdy se
predkresli obrys lidské postavy nebo jeji ¢asti a do tohoto
schématu se zakresli pomoci automatické kresby problé-
mové misto formou zhusténého mnozstvi car.

Topograficka kresba

Tento druh grafického zépisu je znacné rliznorody jak

ve vysledném efektu, tak i v obrazovém znézornéni. Jedna
se o intuitivni nakres do mapy nebo o nactrtek, planek ¢i
zaznam do stavebniho pidorysu.

Je vyuzivéan ke zjistovani pritomnosti vodnich zdrojt, zem-
nich dutin, geopatogennich zén, ale i ke hledani riznych
predmétl, kabeld ¢i potrubi. Lze jim dohledat i geopato-
genni zény (napf. podzemni prameny, tektonické poruchy

a zlomy) a je mozné se zaméfit na stavenisté, komunika-
ce, ale i jednotlivé obytné mistnosti.

Pli zakreslovani do planku ¢i pldorysu obytné mistnosti/
/domu/stavby se mohou pfi topografické kresbé objevit
i tzv. psychosomatické zény. Jsou to mista, kde se napfi-
klad nikomu z nevysvétlitelnych divodd nedafi nebo se
neciti fyzicky ¢i psychicky dobre.

Pokud se zaméfime na historii mista, které vykreslujeme,
a zobrazi se tam psychosomatické zény, casto mdze-
me vypatrat, Ze v téchto mistech dochazelo k tragickym
udalostem (napf. bojisté, popravisté, mista souboju, ale
i vrazd). Psychosomatické zény si vsak mdzZeme utvorit

i sami, napriklad hadkami, strachem ¢i nervozitou.

Obecné zjistovaci a testovaci kresba

Na co vse Ize pomoci zjistovaci a testovaci kresby pfijit? Je
mozné zkoumat Uroven Unavy nebo vitalitu ¢lovéka. M-
Zeme stanovit, kdy dochazi k nejvétsim ztratam energie.
Déale muzeme zjistovat i to, jaka Skola je dobra pro dité,
volit zaméstnani ¢i vhodného partnera.

Zjistovaci kresba je v3estrannd a mizeme ji zaméfit i do
oblasti vitamint, minerdl{ a stopovych prvkd. Vcasnym
doplnénim pfipadného nedostatku mizeme predejit
moznym zdravotnim potizim.

Zakladem pro spravnou odpovéd na nase otazky je prede-
vsim stanoveni zékladniho kédu pro kladnou ¢i zapornou
odpovéd. Mzeme si zvolit napriklad kolecko pro zapor-
nou odpovéd a pro kladnou trojuhelnik.

Lze kuprikladu polozit otazku: ,Je pro mou dceru vhodna
hra na flétnu?” Ruku nechame malovat, a kdyz nakresli
kolecko, znamend to, Ze neni. Kdyz ruka vykresli trojuhel-
nik, tak je hra na flétnu pro dceru vhodna.
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Abstraktni kresba

Do kategorie abstraktnich kreseb spadaji mj. takzvané
lécivé obrazky s jejich konkrétnim zédmérem a programo-
vané kresby (napf. k vyfeseni zavislosti na cigaretach) se
zamefenim na zkvalitnénf Zivota.

Pro koho je automaticka kresha vhodna?
Automatické kresbé se mize vénovat kdokoli, kdo méa

0 tuto metodu zajem, chce rozvijet své mimosmyslové
vnimani a intuici. S automatickou kresbou se Ize sezndmit
i na radé kurzd, které jsou urcené predevsim pro dospiva-
jici a dospélé.

Automatickou kresbu miZzeme vyuzit i u déti. Jaké to ma
vyhody? Déti maji ¢asto mensi zabrany a jsou mnohdy
otevienéjsi nez dospéli, i kdyz to zajisté neplati u kazdé-
ho. Déti mohou mit své trapeni, o kterém se jim nechce
mluvit nebo to jde opravdu téZzce. V tomto pfipadé jim
mUzeme prichystat papir s pastelkami a fict, at to, co je
trapi, namaluji. Z obrazku pak mzeme vycist spoustu
informaci uz jenom podle kombinaci barev. V priibéhu
kresby se dité uvolnf, ¢astecné se mu ulevi, a o svych
problémech se dokonce miZe rozpovidat samo.

Pribéh z praxe

Zajimal mé vztah dvou sourozencl — chlapce (8 let)

a divky (12 let), ktefi se k sobé chovaji upfimné a lasky-
plné. BEhem okamziku se v3ak jejich vztah zméni k ne-

poznéni a v tu rdnu se mlati, kopou, sprosté si nadavaiji.
Nasleduji vyhrizky a dalsi fyzické i psychické napadani.

Tyto stavy se porad stridaji.

Jaky majf sourozenci mezi sebou vztah? Maji se skutecné
radi, i kdyz se casto nejenom fyzicky napadaji? Rodic by si
mohl nakreslit aurogram obou déti a snadno zjistit, proc¢
je tomu tak a déti se chovaji tak rdzné. Zajimalo mé, jak
si tito sourozenci poradf s automatickou kresbou. Obéma
jsem peclivé vysvétlila, Ze pfi kresleni se majf soustredit je-
den na druhého, brat si pastelky, jak budou chtit, a kreslit
vsechno, co je napadne.

Obrazky, které vytvorili, zobrazuji jejich vzajemny vztah.
Na prvni pohled je vidét, ze kresbha chlapce je zcela
automaticka. Po dokonceni obrazku ji sém popsal jako
veselou.

Na obrazku divky je vidét, ze nedala takovy priichod
automatické kreshé a vice premyslela nad tim, co kresli.
Kresbu pak oznacila jako , cestu zivotem”. Obrazek ji
pripadal také vesely a méla z néj dobry pocit.

EXHKOARY

YARY 1 y,

Obrdzek divky (12 let)

Obrézek chlapce je vyznamné clenité rozdéleny na jed-
notlivé Useky. Barevné kfizky mohou znacit hranice mezi
sourozenci. Mdze to sice na prvni pohled pusobit striktné,
ale znamena to, ze pravidla, kterd se sestrou maji, se

z pohledu mladsiho bratra museji dodrzovat. Na obrazku
jsou i duhy a klobouky, které znaci radostné spojeni her,
novych prilezitosti a dobrodruzstvi.

Oba obrazky pUsobi opravdu vesele, na obrazku divky
jsou pritomné srdicka a obrazek vystihuje to, Ze je jako
sestra pfitomna cely bratrlv Zivot, od miminka az dosud.
Na vytvoru neni opravdu nic smutného nebo negativniho,
proto |ze vyhodnotit vztah sestry k bratrovi jako laskyplny
a obohacujici. A co se podafilo vyist z obrazkd vam? M

Autorka clanku se vénuje nejenom automatické kresbé,
ale i regresni terapii. Pokud se chcete dozvédét vice,
nevédhejte navstivit webové strdnky www.produsi.cz

nebo autorku kontaktovat e-mailem
na adrese produsi@produsi.cz
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